Protocolo de BIOSSEGURANCA
CEP 2021

O Colégio Estadual do Parana apresenta o
protocolo que oficializa o retorno das atividades
presenciais no ano de 2021, contendo as
medidas preventivas que serao adotadas contra
0 contagio e disseminacio do novo coronavirus.

Curitiba, 23 de fevereiro de 2021.
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As aulas nas instituicbes de ensino da rede publica e privada no Parana foram
suspensas por tempo indeterminado, a partir do dia 20 de margo de 2020, em
decorréncia do Decreto n°. 4230, assinado em 16 de margo de 2020, como forma de
reduzir o contato entre as pessoas e como contengdo da propagacao do novo
Coronavirus.

Este protocolo, elaborado em conformidade com as diretrizes previstas no
Decreto Estadual N° 6637 de 20/01/2021, Resolugdo SESA N° 632/2020, Resolugao
SESA 0098/2021 e no Protocolo para retorno das aulas presenciais” do Comité “Volta
as aulas” do Governo do Estado do Parana, apresenta os procedimentos a serem
realizados pelo Colégio Estadual do Parana - Ensino Fundamental, Médio e
Profissional (CEP) (em cada uma das suas unidades) para o retorno as atividades
escolares referentes ao ano letivo de 2021, a fim de manter as medidas de

prevencgao e controle do COVID-19.

Este protocolo foi elaborado pela comissdo de biosseguranga do CEP,
constituida conforme registro na Ata n° 001/2021 do Livro Ata do Comisséo de
Biosseguranga do Colégio Estadual do Parana.

Esse Protocolo de Biosseguranga sera constantemente atualizado a
partir do inicio da sua implementagdo, com objetivo de compartilhar com a
comunidade escolar do CEP/Zacarias todos os processos internos que serao
desenvolvidos pelas equipes pedagogica e administrativa, com o objetivo Unico de
garantir a segurancga de todos e evitar a disseminagdo do novo coronavirus.

Enquanto espaco fisico, o CEP, por meio de suas unidades (Amancio, Guaira,
Tiradentes, Zacarias e Xavier) passou por uma reorganizagdo das salas de aula,
quadras, patios e demais espacos educativos, modificacdo da disposicdo de
mobiliario, horarios de entrada e saida e o controle de acesso diferenciados e
escalonados, além da utilizagdo de equipamentos para afericido da temperatura e
higienizacdo pessoal na entrada de cada unidade, bem como do uso obrigatério de
equipamentos de seguranga basicos, como mascaras, face shield (profissionais que
atenderao ao publico e da limpeza prioritariamente).

Todas as unidades estao sinalizadas com informativos e cartazes com
informacbdes de seguranga, higienizacdo e acesso. Essa profunda reestruturagéo
passa também pela revisdo dos direitos e responsabilidades compartilhadas por toda a
nossa comunidade: pais/responsaveis, estudantes, professores/as, equipe
pedagdgica, funcionarios e dire¢do — sem cujo apoio e compreensao nao poderemos
viabilizar esta nova rotina.

Para além das questdes praticas e logisticas, vale lembrar que a comunidade
escolar do CEP entende a necessidade do apoio e desenvolvimento sdcio emocional,
buscando garantir aos/as estudantes e comunidade escolar em geral, um espago
constante para o acolhimento e o enfrentamento de crises como a que estamos
vivenciando.

A pandemia ndo acabou, é necessario continuar atentos/as e respeitando a
risca as medidas preventivas contidas neste protocolo e demais documentos
orientadores ao enfrentamento do novo coronavirus, assegurando nossa saude e a
dos demais. Contamos com a colaboracéo de todos/as.

Para devidos esclarecimentos, entrar em contato por meio do e-mail:
comissaobiossequrancacep@gmail.com.br, ou pelo telefone: 3234-5675.
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1. RECOMENDAGOES GERAIS

Havera restricdo a entrada e a circulagao de familiares e acompanhantes
no interior de cada sede do CEP. Havera tapete sanitizante, dispenser de alcool
em gel, afericdo de temperatura e identificacdo do uso de mascara nas
entradas do colégio. Qualquer pessoa (estudantes, profissionais da educacéo,
fornecedores etc.) sem mascara sera proibida de entrar no colégio. Caso a
temperatura esteja superior a 37,1°C devera aguardar alguns minutos e passar
por nova afericdo. Caso a temperatura continue elevada sera encaminhado
para uma sala arejada e isolada para atendimento. Nesses casos, 0s
pais/responsaveis serao informados.

ETIQUETA PESSOAL E RESPIRATORIA: Ao tossir ou espirrar, cubra boca e
nariz com um lengco de papel e o descarte em seguida. Se ndo possuir um
lenco, tussa ou espirre no antebrago — evite fazé-lo em suas maos! Mesmo
assim, higienize SEMPRE as maos. Evite tocar olhos, nariz e boca. Mantenha
unhas limpas e bem aparadas, cabelos presos ou curtos. Evite adornos (como
anéis, pulseiras, entre outros).

DISTANCIAMENTO SEGURO: E necessario manter 1,5 m2 de distanciamento
entre as pessoas em todos os ambientes, internos e externos. Havera
demarcagao no chao e filas nas areas comuns. Imprescindivel respeitar as
marcacoes de distanciamento sinalizadas em diversos espacos de cada sede
do CEP.

HIGIENE DAS MAOS: E obrigatdrio higienizar as méos ao chegar ao Colégio,
antes e ap6s usar o banheiro, antes e apds as refeicdes, antes e apods
manipular a mascara. E indicado lavar as maos com agua e sabdo por no
minimo 40 segundos e, na impossibilidade de lava-las, usar alcool em gel 70%,
o qual estara disponivel em diversos espagos do colégio.

MASCARAS: Todos deverdo utilizar mascara obrigatoriamente para entrar no
colégio e durante toda a permanéncia no ambiente do Colégio, inclusive nas
areas abertas. A cada 2 horas recomenda-se a troca da mascara (em ambiente
aberto, sem a proximidade de outras pessoas). Desta forma, recomenda-se
que a troca seja feita durante o horario do intervalo. Ao usar a mascara,
certifique-se de que cobriu totalmente o nariz e o queixo, evitando que a
mascara fique folgada, com vaos nas laterais. Nunca encoste no tecido da
mascara. Para retira-la, manuseie por meio dos elasticos/algas. As mascaras
devem ser descartadas a cada 2 horas em saco plastico que o estudante deve
trazer, para posterior descarte em casa; se forem mascaras reutilizaveis,
deverédo ser guardadas em saco plastico, para serem lavadas posteriormente



em casa. A troca da mascara também deve ocorrer quando esta estiver suja ou
molhada, sempre em espaco aberto e mantendo o distanciamento social. Nao
esquecer de higienizar as maos antes da troca.

FACE SHIELD: O face shield é equipamento de seguranga obrigatdrio para os
profissionais da educacao que terdo contato direto com pessoas (recepcao,
secretaria, merenda, cantina, biblioteca) e também para as profissionais
responsaveis pela limpeza e higienizacdo. E equipamento facultativo para
professores e demais profissionais do colégio. Apods o uso devera ser lavado
com agua e sab3o neutro ou higienizado com alcool 70%. E facultativo para os
estudantes (usado a critério dos pais/responsaveis) e ndo substitui a mascara.

ISOLAMENTO DOMICILIAR: Para as pessoas do grupo de risco, enquanto
durar a pandemia, o melhor é ficar em casa. E proibida a entrada no Colégio
em caso de febre ou sintomas respiratdrios como tosse, falta de ar, coriza, dor
de garganta e perda de olfato e de paladar. Nesses casos, fique em casa,
notifique o Colégio (pelo e-mail biosseguranca@cep.pr.gov.br ou telefone
3234-5675) e procure a unidade de saude mais préoxima. As UPAs 24 horas e o
Pronto Socorro do Hospital do Trabalhador s&o locais de referéncia no que se
refere ao COVID-19.

UTENSILIOS DE USO PESSOAL: N3o sera possivel compartilhar objetos de
uso pessoal como celulares, fones de ouvidos, canetas, lapis, borrachas,
talheres, copos, pratos, bem como outros materiais escolares.

TAPETES SANITIZANTES E TOTENS DE ALCOOL EM GEL: disponibilizados
nas entradas do colégio.

HIGIENIZAGCAO DAS SALAS DE AULA: As salas de aula serdo higienizadas
de acordo com o protocolo a cada troca de turno. Os espacgos das carteiras e
cadeiras estdo demarcados respeitando o distanciamento de 1,5 metros. E
imprescindivel que as mesmas n&do sejam movimentadas durante as aulas.
Caso seja necessaria a movimentagdo, o professor/a devera garantir e
observar se o distanciamento minimo foi respeitado apds a reorganizagao e
garantir também que sejam reposicionadas ao término da aula. As salas
deverao ser mantidas ventiladas (janelas abertas e ventiladores desligados).

AMBIENTES COMUNS: Nos ambientes de uso comum no colégio (salas,
banheiros, patios e quadra), havera a marcacao do distanciamento
recomendado. Esta marcacao devera ser respeitada.

EXERCICIOS E ATIVIDADES FiSICAS: Embora devam-se privilegiar, sempre
que possivel, atividades em areas externas e bem arejadas, estdo proibidos
esportes e praticas que possibilitem contato fisico, aproximacdo menor que 1,5
metros e compartilhamento de objetos/materiais. Atividades diferenciadas



deverdo ser previamente comunicadas e agendadas com a diregcdo do
CEP/Zacarias para organizagdo dos espagos e dos estudantes. Além disso,
serao obrigatérios o uso da mascara, que devera ser trocada apés a realizagao
da atividade pratica, bem como a higienizagao das méaos e equipamentos
utilizados antes e apods a atividade. Eventos, jogos e comemoragdes estdo
cancelados temporariamente. Alguns poderao ter o formato on-line.

ESPACOS RESTRITOS: A Biblioteca/laboratério de informatica nao estarao
interditados, mas seu uso sera restrito para atividades e aulas pontuais,
comunicados a direcdo do CEP/Zacarias com antecedéncia minima de uma
semana.

LIMITACAO DE ACESSO AO COLEGIO: Reunides com pais/responsaveis
serdo realizadas preferencialmente on-line. O agendamento de reunido
presencial, caso nao tenha outra alternativa, devera ser comunicado com
antecedéncia a diregcao auxiliar da unidade do CEP. O acesso as dependéncias
de cada unidade do CEP sera permitido somente as pessoas indispensaveis ao
seu funcionamento, que nao apresentem sintomas do COVID-19, fagcam o uso
de mascara e estejam com a temperatura INFERIOR a 37,1°C. O atendimento
ao publico sera feito preferencialmente de forma on-line ou via telefone. Caso
seja necessario atendimento presencial, devera ser previamente agendado.

IMPRESSORAS E COMPUTADORES: Quando nao for possivel fazer uso de
um equipamento para uma unica pessoa, € preciso higienizar o equipamento
antes do compartilhamento, além de higienizar as maos antes e apds o uso.

BEBEDOUROS: Os bebedouros foram desativados. Para o abastecimento de
garrafas de agua (squeeze), que deverao ser trazidas de casa, serao
disponibilizadas as torneiras localizadas no patio coberto. Cada estudante
devera trazer sua garrafa identificada com o nome e, se possivel, trazer mais
de uma garrafa abastecida para evitar aglomeragdes durante o enchimento.
Caso seja necessario reabastecer a garrafa, evitar que o bocal toque no bico
da torneira e, caso haja fila neste momento, respeitar o espagamento entre as
pessoas, conforme as marcagdes no piso.

USO DE UNIFORME PARA FUNCIONARIOS: Para quem utiliza transporte
publico, o uniforme deve ser vestido apenas DENTRO do Colégio. Os
funcionarios devem trocar-se ao chegar.

MALOTES INTERNOS: Deve-se dar preferéncia ao fluxo de documentos por
e-mail e, quando néao for possivel, utilizar as pastas em “L” transparentes ou
sacos plasticos transparentes para facilitar higienizagdo e minimizar interagéo.
Higienizar as méos antes e apds o manuseio de documentos é recomendado.



2. ORIENTAGOES AS FAMILIAS

As familias receberao atualizagdes constantes deste protocolo por meio
de noticias e comunicados no site do Colégio Estadual do Parana
(http://www.cep.pr.gov.br/), relacionados a temas diversos referentes a
pandemia e ao contexto do Colégio.

O Colégio conta com a colaboracdo dos pais e responsaveis em
informar situagdes de doenga e em cumprir o atestado médico, bem como com
o respeito as regras de acesso especificas de cada unidade do CEP em 2021.

E reforcada a necessidade de nos mantermos, como comunidade,
constantemente informados e atentos junto aos veiculos de imprensa, para
evitar o compartilhamento de noticias falsas (fake news).

O CEP retomara com as atividades presenciais a partir de 24/02/2021,
adotando as seguintes medidas:

2.1. Acbes relacionadas ao repasse de orientagcbes aos estudantes,
encaminhadas pela Divisdo Educacional do CEP e que serdo apresentadas e
debatidas nos dias/momentos de acolhimento (24, 25 e 26/02);

2.2. Turmas organizadas por meio de escalonamento semanal de estudantes.

2.3. Os horarios de entrada e saida, bem como de intervalos foram
organizados de forma escalonada, de acordo com a especificidade de cada
uma das unidades do CEP 2021.

24. As salas de aula foram reorganizadas atendendo os requisitos de
seguranga sanitaria, reorganizadas respeitando o distanciamento minimo de
1,5 m?, com capacidade maxima de 12 estudantes;

2.5. Os espagos considerados externos, como os patios abertos, patio coberto
e a quadra foram reorganizados, de acordo com os requisitos de seguranga
sanitaria;

2.6. Os pais e responsaveis deverao ajudar na conscientizagdo das medidas de
segurancga e higienizagao necessarias;

2.7. Os estudantes que necessitam de atendimento especializado poderéo ter
acesso as aulas presenciais somente mediante autorizagdo médica,
respeitando a ordem do protocolo definido, observando os horarios de
atendimento definidos pela equipe pedagdgica;

2.8. Os estudantes deverao trazer somente os materiais necessarios para as
aulas (caneta, lapis, borracha, cadernos, livros, entre outros);

2.9. E proibido o compartiihamento de qualquer objeto (celulares, fones de
ouvido, canetas, lapis, borrachas, livros, cadernos, entre outros).
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3. ROTINA DE ACESSO AO CEP E PERMANENCIA NO CEP

De acordo com a deliberacido n° 01/2021 do Conselho Estadual de
Educacao, a retomada das aulas presenciais devera ocorrer de forma gradual
para preservar a saude dos estudantes, dos profissionais do magistério e
demais trabalhadores da Educac&do. Assim, para atender ao direito do
estudante e ao cumprimento do periodo letivo de 2021, fica autorizada, a partir
do retorno das aulas presenciais, excepcionalmente, a oferta por meio de
sistema hibrido, composto por atividades realizadas nas instituicbes de ensino
e nas residéncias dos estudantes (on-line ou impressa), de maneira simultanea
e/ou complementar.

O acesso as sedes do CEP sera liberado apenas para os estudantes
com termo de consentimento autorizado e assinado pelos pais/responsaveis e
que estiverem cadastrados para aquela semana especifica (respeitando o
rodizio da turma). Por medidas de seguranga sanitaria pais/responsaveis nao
terdo acesso as dependéncias internas, apenas mediante agendamento prévio
com a diregéo e equipe pedagogica.

A entrada e a saida dos estudantes sera escalonada conforme o
protocolo, evitando aglomeragdo nesses locais e demais espagos de
passagem. O acesso ao interior das sedes do CEP sera restrito aos estudantes
e profissionais da educagao — na circunstancia da pandemia, o interior do
Colégio é considerado apés a passagem por um dos portdes.

Ao entrar no colégio, o estudante devera se dirigir diretamente para a
sua sala de aula. Excegcdo apenas caso precise ir ao banheiro, dirigindo-se
para a sala imediatamente apds o seu uso.

O estudante ndo devera comparecer ao colégio se for identificado um ou
mais dos seguintes sintomas: Febre (temperatura igual ou superior a 37,1°C),
tosse, dificuldade respiratoria, coriza, dor no peito dor no corpo, dor muscular,
dor de barriga, diarreia, dor de cabecga, dor na garganta, perda ou diminuigao
de paladar ou olfato.

Pessoas com temperatura igual ou acima de 37,1°C (apds duas
medig¢des, nesses casos) ou que estejam sem mascara nao poderao acessar a
sala de aula, sendo encaminhadas para local isolado. Neste espaco terdo sua
temperatura monitorada a cada 30 minutos. Caso a temperatura n&o baixe os
pais/responsaveis serdao comunicados para que busquem o estudante e o
encaminhem para atendimento médico (este mesmo procedimento acontecera
caso o0 estudante apresente temperatura elevada em qualquer momento



durante sua presenga nas dependéncias do colégio a direcdo auxiliar e a
comissao de biosseguranca do CEP deverao ser informadas nesses casos.

Caso o estudante ou profissional da educagdo manifeste algum dos
sintomas no interior do colégio sera encaminhado a um espaco isolado e
reservado. La sera avaliado (temperatura) e ficara em isolamento, aguardando
pelo responsavel, que devera busca-lo imediatamente. Professores e
funcionarios serao dispensados da atividade laboral. Nestes casos havera a
orientacdo para que a pessoa inicie o periodo de isolamento, faca o teste PCR
na unidade de saude e so6 retorne caso teste negativo para o COVID-19. O
espaco reservado é destinado somente para atendimento de estudantes e
profissionais da educag¢ao com sintomas de COVID-19.

3.1. CEP/AMANCIO
3.1.1. Entradas e saidas

A entrada dos estudantes sera realizada pelo portdo da rua Silvio
Romero. Havera marcagao no piso para que se mantenha o distanciamento
minimo. No portdo sera feita a triagem para deteccdo de mascara, e
higienizacdo das méos com alcool em gel e aferigdo de temperatura. Na porta
dos prédios sera colocado tapete sanitizante.

3.2. CEP/GUAIRA
3.2.1. Entradas e saidas

A entrada e saida dos estudantes sera escalonada. O acesso ao Colégio
sera feito pelo portdo da rua Conselheiro Dantas n.1231. Havera marcacao no
piso para que se mantenha o distanciamento minimo. No portdo sera feita a
triagem para detecgédo de mascara, e higienizacdo das méos com alcool em gel
e afericdo de temperatura. Na porta dos prédios sera colocado tapete
sanitizante.

Entrada manha:
Grupo (1): 7h - turmas 3°A, 3°B, 3°C, 3°D e 3°E

Grupo (2): 7h10 - turmas 3°F, 3°G, 3°H, 3°l e 3°J

Saida manha:



Grupo (1): 12h30 - turmas 3°A, 3°B, 3°C, 3°D e 3°E

Grupo (2): 12h40 - turmas 3°F, 3°G, 3°H, 3°l e 3°J

Entrada tarde:
Grupo (1): 13h - turmas 1°A, 1°B, 1°C, 1°D e 1°E

Grupo (2): 13h10 - turmas 1°F, 1°G, 1°H, 1°le 1°J

Saida tarde:
Grupo (1): 18n20 - turmas 1°A, 1°B, 1°C,1°D e 1°E

Grupo (2): 18h30 - turmas 1°F, 1°G, 1°H, 1°le 1°J

3.3. CEP/TIRADENTES
3.3.1. Entradas e saidas

A entrada e saida dos estudantes sera escalonada. A entrada sera pelo
portdo da rua Presidente Faria 625 e saida pelo portdo da Praga 19 de
dezembro . Havera marcacao no piso para que se mantenha o distanciamento
minimo. No portdo sera feita a triagem para deteccdo de mascara, e
higienizacdo das maos com alcool em gel e afericdo de temperatura. Na porta
dos prédios sera colocado tapete sanitizante.

3.4. CEP/ZACARIAS
3.4.1. Entradas e saidas

A entrada dos estudantes sera realizada pelo portdo da rua ltupava.
Havera marcagao no piso para que se mantenha o distanciamento minimo. No
portdo sera feita a triagem para deteccdo de mascara, passagem pelo tapete
sanitizante, higienizacdo das maos com alcool em gel e afericdo de
temperatura.

3.5. CEP/XAVIER

3.5.1. Entradas e saidas



A entrada dos estudantes sera realizada pelo portdo localizado na
avenida Silva Jardim. Havera marcagdo no piso para que se mantenha o
distanciamento minimo. No portdo sera feita a triagem para deteccdo de
mascara, passagem pelo tapete sanitizante, higienizagdo das maos com alcool
em gel e aferigcdo de temperatura.

3.6. DANCEP

Dancep — Grupo de Dan¢a Contemporanea do Colégio Estadual do
Parana

PROTOCOLO DE BIOSSEGURANCA PARA O RETORNO DAS ATIVIDADES
PRESENCIAIS DO DANCEP - 2021

Este protocolo de biosseguranga, pensado especialmente para as aulas
de dancga, ensaios e atividades artisticas ofertadas pelo Dancep, no Colégio
Estadual do Parana, foi elaborado de acordo com as normas propostas nas
Resolugdes da Sesa n° 0098/2021, n° 134/2021, e do Protocolo de Volta as
Aulas do Governo do Estado do Parana. Devido as especificidades do trabalho
corporal desenvolvido em grupo, ele se inspira ainda em outros protocolos
criados por companhias de danca profissionais brasileiras e internacionais, na
tentativa de proporcionar o maximo de seguranga no retorno gradual das
atividades presenciais do Dancep.

Queremos receber com seguranca e cuidado a todas e todos que puderem
estar disponiveis presencialmente para algumas de nossas atividades durante
este primeiro semestre de 2021, para isso, sera necessario atentar para as
seguintes medidas:

I) A participacdo das alunas e alunos nas atividades presenciais do Dancep
estara condicionada, no ano de 2021, ao preenchimento do “termo de
compromisso de retorno das aulas presencial” que se encontra no site do

colégio
(http://www.educacao.pr.gov.br/sites/default/arquivos restritos/files/documento/
2021-01/Anex0%201%20-%20Termo%20de %20Compromisso.pdf ).

Destacamos que teremos aulas presenciais e aulas remotas, com agdes
hibridas nos momentos que teremos acesso a equipamentos tecnoldgicos e
condicdes de redes. Todas as acdes de comunicagao serao por meio do site do
CEP e do www.dancep.com.br.
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) Ndo havera obrigatoriedade no retorno das alunas e dos alunos as
aulas/ensaios e atividades presenciais do Dancep. Esta decisdo esta a cargo

das/os responsaveis legais pela/o estudante.

lll) Ressaltamos ainda que, a presenga nas aulas/ensaios e atividades do
Dancep, estara condicionada ao numero de alunas e alunos inscritos e
respeitara um sistema de rodizio (pensado para acolher com segurancga
pequenos grupos), de acordo com os espagos direcionados as atividades, em
cada colégio.

IV) As aulas/ensaios deverao comportar no maximo de 6 a 9 alunas/os por aula
(de acordo com a metragem do espacgo disponivel).

V) Qualquer aluna ou aluno que apresentar qualquer dos seguintes sintomas
(febre, tosse el/ou dificuldades respiratérias) ndo podera participar das
aulas/ensaios atividades do Dancep e, caso seja apresentado algum destes
sintomas durante as atividades, a/o mesmal/o sera imediatamente afastada/o,
entrando o/a professor/a em contato com a/o responsavel legal.

VI) Toda e qualquer atividade presencial do Dancep sera, imediatamente,
suspensa caso haja a confirmagéao de contagio por COVID-19 de algum/a de
seus/suas participantes.

Sobre a circulacao

- As alunas e os alunos deverao se direcionar a sala, apenas no horario da sua
aula, evitando permanecer no espaco antes do inicio da aula e apds o término
das atividades.

- As janelas e portas serdo mantidas abertas, independente da temperatura, a
fim de melhor ventilar os espagos. O ventilador (quando houver) pode ser
utilizado sempre que seja necessario;

- Sempre que entrar no espago onde acontecera a aula/ensaio ou atividade
pratica do Dancep, a aluna e o aluno devera:

1. Higienizar os calgados na entrada do espago, em tapete indicado para isso;

2. Se submeter a afericdo de temperatura, através do termdmetro
infravermelho. (Caso seja verificada a temperatura corporal maior que 37,1°C,
o estudante deve permanecer em um local com baixa circulagdo de pessoas a
fim de assegurar o distanciamento. A direcdo deve ser informada para entrar
em contato com as/os responsaveis legais.)

3. Higienizar as maos com alcool gel 70%.



4. Trocar a mascara e armazenar a utilizada anteriormente em saco plastico
proprio.

5. Higienizar novamente as méos com alcool gel 70%.

NAO sera permitido o uso dos banheiros e vestiarios para TOMAR BANHO. Os
banheiros e vestiarios, estardo abertos apenas para a utilizacdo de seus
sanitarios e pias, respeitando o rodizio de entrada de uma pessoa por vez.

As aulas de danga

a) O tempo de aula, ficara reduzido a 50 min, garantindo o tempo necessario
para limpeza do espaco e para a troca de turmas.

b) Cada aluno e aluna devera:
- levar sua garrafinha de agua (cheia);

- levar/portar roupa especifica para a aula (camiseta(s), calga confortavel,
meia/sapatilha), e sacolas plasticas para colocar sua roupa ao final da aula;

- ter disponiveis pelo menos 2 mascaras extras e sacos plasticos para
armazenamento das usadas;

- ser responsavel por manter seus objetos (roupas, calgados e acessorios),
préximos a sua mochila e restritos ao espaco destinado para tal;

¢) O uso das mascaras de protecao facial, durante todo o periodo de atividades
presenciais do Dancep, SERA OBRIGATORIA. A mascara devera cobrir
sempre 0 nariz € a boca para todas as pessoas que estiverem envolvidas,
conforme Lei Estadual 20.189/20.

d) Sempre que a mascara de protegcdo apresentar sinais de deterioracéo ou
estiver molhada, devera ser substituida por uma limpa, mantendo sempre a
higienizacdo das mé&os durante a troca destas.

e) Os cabelos compridos deverdo estar sempre presos € nenhum acessorio
(brincos, colares, pulseiras, etc.) deve ser utilizados durante a aula/ensaio.

f) Nao sera permitido, em nenhuma circunstancia, compartiihamento ou
empréstimo de objetos pessoais.



g) As salas deverao ter disponivel: 01 dispenser com alcool gel 70%, e papel
toalha para a constante higienizagdo das mé&os e bragos, além de panos
limpos, balde e rodo (com produtos para higienizagdo do espacgo).

h) Nas salas destinadas ao Dancep, haverao demarcag¢des no chéo, orientando
0s espacos onde as alunas e os alunos deverdo, deixar suas mochilas e
calgcados e onde poderdo se manter durante a realizagao das atividades:

- 0 espaco para as mochilas e calcados deve preservar 2 metros de distancia
entre si;

- 0 espago para as atividades praticas devera ser de aproximadamente 4
m2/por aluna(o), mantendo 1,5 metro de distanciamento entre estes.

i) Nao devera haver contato fisico entre professores e estudantes.

O cuidado com todos e todas depende de nés!
Curitiba, 22 de fevereiro de 2021

Equipe Dancep

3.7. TREINAMENTO ESPORTIVO

PROTOCOLO DE PREVENGAO E SEGURANGA
PARA AS AULAS DE TREINAMENTO ESPORTIVO DO COLEGIO
ESTADUAL DO PARANA
COVID-19

Segue abaixo todas as orientacbes e normas organizacionais e
sanitarias, a serem respeitadas e cumpridas por todos os envolvidos na
retomada das atividades presenciais dos treinamentos esportivos do
Departamento de Educacao Fisica e Esportes.



1°) A participagdo do estudante/atleta nas atividades presenciais dos
treinamentos esportivos do Departamento de Educacéo Fisica e Esportes
em 2021, serdo condicionadas a autorizagcédo expressa e assinada do Termo
de Compromisso de Cumprimento de Diretrizes Estabelecidas no Protocolo
de Seqguranca / Covid-19 pelos seus responsaveis legais;

2°) Nao havera obrigatoriedade do estudante/atleta em participar das
atividades presenciais do treinamento esportivo. Ficara a critério dos
responsaveis legais do estudante/atleta esta decisao.

3°) Cada grupo de treinamento tera a média de 08 (oito) atletas por periodo
de treino, podendo ser reajustada conforme o espaco fisico. Assim as
atividades serdo individualizadas e com o distanciamento recomendados
pela Secretaria da Saude.

4°) As atividades que serdo desenvolvidas durante os treinamentos terdo
como objetivo apenas os trabalhos fisicos e técnicos individualizados, sendo
vedada a realizagdo de jogos coletivos, conforme Resolugdo SESA N° 98
DE 03/02/2021.

5°) Todos deverao cumprir as orientagbes sobre o distanciamento
recomendado (1,5 m) durante o periodo de treinamento.

6°) Os protocolos de seguranca pré-estabelecidos pelas Instituicoes
Parceiras que cedem os espacos fisicos para as atividades desportivas do
Colégio Estadual do Parana deverao ser cumpridos.

7°) O atleta devera chegar para o seu treinamento com no maximo 10
minutos de antecedéncia de seu inicio.

8°) Somente terdo acesso ao interior das instalacbes dos espagos de
treinamento, os estudantes/atletas relacionados e os técnicos do
Departamento de Educacado Fisica e Esportes do Colégio Estadual do
Parana. Nao sera permitida a presenga de acompanhantes durante o
periodo de treino.

9°) No acesso ao local do treinamento presencial o estudante/atleta devera:

1. Higienizar os solados dos calgados no tapete sanitizante.



2. Submeter-se a afericao da temperatura corporal, por meio de termémetro
infravermelho.

3. Higienizar as méos.

4. Realizar a troca da mascara de protegao respiratoria, que deve ser
armazenada em um saco plastico.

5. Higienizar novamente as méos.

6. ApOs esses procedimentos podera acessar o local do treino.

10°) As mochilas pessoais deverdo permanecer em uma area demarcada
com o devido distanciamento entre elas, dois metros de distancia. Todos os
seus pertences deverado permanecer dentro da mochila.

11°) Sempre que a mascara de protegéo respiratoria apresentar sinais de
deterioragdo ou funcionalidade comprometida, devera ser trocada.
Recomenda-se que cada estudante/atleta traga 3 mascaras ou mais para o
periodo do treino.

12°) Antes do inicio dos treinamentos, todos os materiais a serem utilizados
seréo higienizados com alcool 70%.

13°) O tempo de intervalo entre os treinamentos das modalidades, no
mesmo local, sera de 20 minutos, para a devida higienizagéo.

14°) Os treinamentos serao divididos em periodos para que constantemente os
atletas higienizem suas mé&os e bracos durante as atividades, bem como, os
materiais utilizados quando necessario.

15°) Para os locais de treinamento, serdo disponibilizados 01 dispenser com
alcool gel 70%, e papel toalha para a constante higienizagdo das méaos,
bracos e materiais utilizados.

16°) Qualquer estudante atleta que apresentar algum dos seguintes
sintomas (febre, tosse e/ou dificuldades respiratérias) ndo podera participar
dos treinamentos e no caso de apresentar algum desses sintomas durante o
periodo do treino, sera afastado da atividade e o professor entrara em
contato com o responsavel legal.



17°) Os treinamentos da modalidade especifica serdo suspensos
imediatamente apds a confirmagdo de contagio por COVID-19 de algum de
seus participantes.

TEMPERATURA

Para cada atleta que chegar ao treinamento, sera realizada na entrada do
local, a sua medicdo de temperatura corporal no pulso. Caso apresente
uma temperatura superior a “37,1 Celsius” (febricula ou estado subfebril)
NAO sera permitida a entrada desse estudante atleta ao local de
treinamento. O professor entrara em contato com o responsavel deste
estudante por telefone.

UTILIZAGAO DE MASCARA DE PROTEGAO

O uso da mascaras de protecdo facial SERA OBRIGATORIA cobrindo o
nariz e a boca para todas as pessoas que estiverem envolvidas no processo
do treinamento esportivo, conforme Lei Estadual 20.189/20.

BEBEDOUROS

Sera de responsabilidade de cada estudante atleta LEVAR SUA
GARRAFINHA COM AGUA para utilizar durante os treinamentos, que NAO
DEVERA SER COMPARTILHADA.

BANHEIROS OU VESTIARIOS

NAO sera permitido o uso dos banheiros e vestiarios para TOMAR BANHO. Os
banheiros e vestiarios, estarao abertos apenas para a utilizacdo de seus
sanitarios e pias.

“Em tempos de crise cuidar do outro é cuidar de si.”

Curitiba, 19 de fevereiro de 2021



4. INTERVALO, ALIMENTAGAO/MERENDA ESCOLAR E IDA AO
BANHEIRO

Os horarios de intervalo e alimentacdo estdo organizados de forma
escalonada em cada uma das unidades do CEP.

Sugere-se que os estudantes tragam lanche de casa. No caso de
receberem a merenda escolar, a distribuicdo ocorrera de forma escalonada,
prevendo limpeza prévia do local e respeitando o distanciamento minimo
recomendado para que nao haja aglomeragdo no ambiente. O lanche nao
devera ser compartilhado

O lanche sera servido nos refeitérios e patios cobertos de cada unidade,
respeitando as demarcagdes no piso e distanciamento das mesas e cadeiras
disponiveis.

Cada professor ou profissional da instituicdo de ensino devera trazer o
seu proprio lanche de casa.

A ida ao banheiro e todos os cuidados inerentes a este momento seréo
organizados em cada unidade, por meio de informativos e cartazes fixados pelo
colégio e nos banheiros.

Sera reforgado que, em tais momentos, as questdes de higiene, como
lavar bem as méos, uso do alcool em gel, da mascara e manutencdo do
distanciamento social sdao imprescindiveis. Em relacdo ao vaso sanitario &
importante a higienizagdo prévia do assento antes do uso e a descarga deve
ser acionada com a tampa do vaso sanitario fechada.

5. HIGIENIZAGAO E DESINFECGAO DE AREAS INTERNAS E EXTERNAS

A higienizacdo e desinfeccao dos diversos espacgos educativos das
unidades do CEP sera organizada pela diregdo auxiliar em conjunto com o
GAA (Grupo auxiliar administrativo do CEP) e com a comissdo de
biosseguranga da respectiva unidade.

5.1. Com base em checklist proprio, a equipe de limpeza ira reforcar a
higienizacao de superficies que sao tocadas por muitas pessoas, como grades,
mesas, carteiras, puxadores de porta e corrimoes;

5.2. Os banheiros serao higienizados antes da abertura, apés o intervalo e no
encerramento de cada turno, sendo monitorados rotineiramente durante o
periodo letivo;

5.3. Diariamente, sera realizada a coleta e remocéo do lixo. O mesmo sera
ensacado em recipientes apropriados, para o correto descarte;

5.4. Foram fixados cartazes em pontos estratégicos como banheiros, salas de
aula, corredores, entre outros, com objetivo de orientar e conscientizar os



estudantes e profissionais da educagao a respeito dos cuidados e prevencgao a
saude e o cumprimento do protocolo de biosseguranga;

5.5. O termbmetro para afericdo de temperatura foi acondicionado em local
apropriado e de conhecimento dos responsaveis por esta acao, de acordo com
as especificagbes do fabricante, devendo sempre ser higienizado antes e apos
0 seu uso em cada turno.

6. CASOS DE SUSPEITA/CONTAMINAGAO

6.1. O CEP atendera o Art. 21 da Resolugdo do SESA 1231/2020, em relagao
as estratégias para identificagdo precoce de estudantes e profissionais da
educacao classificados como casos suspeitos ou confirmados de COVID-19,
realizando o monitoramento diario da temperatura de todas as pessoas que
adentrarem na instituicao;

6.2. A triagem da temperatura sera realizada por meio de termdmetros
infravermelhos sem contato direto com a pele, posicionados a 10 cm da testa
das pessoas;

6.3. Foi organizada a escala de funcionarios responsaveis pela triagem,
fornecendo-lhes treinamento antecipado;

6.4. Caso alguma pessoa se recuse a ter a temperatura aferida ou insista em
entrar no colégio com a temperatura elevada, o funcionario devera comunicar a
diregdo, ao membro da comissao de biosseguranga ou a pedagoga/o do turno;

6.5. Nos casos suspeitos, a instituicdo de ensino ira documentar e comunicar
aos pais/responsaveis e a comissdo de biossegurangca do CEP, responsavel
pelos devidos encaminhamentos para monitoramento destas situagoes;

6.6. O estudante ndo devera comparecer ao colégio se for identificado um ou
mais dos seguintes sintomas: Febre (temperatura igual ou superior a 37,1°C),
tosse, dificuldade respiratéria, coriza, dor no peito dor no corpo, dor
muscular, dor de barriga, diarreia, dor de cabecga, dor na garganta, perda
ou diminuigao de paladar ou olfato. Nenhuma pessoa com qualquer sintoma
gripal podera vir a escola.

6.7. Caso o estudante ou profissional da educagdo manifeste algum dos
sintomas no interior do colégio sera encaminhado a um espaco isolado e
reservado. La sera avaliado (temperatura) e ficara em isolamento, aguardando
pelo responsavel, que devera busca-lo imediatamente. Professores e
funcionarios serao dispensados da atividade laboral. Nestes casos havera a
orientacdo para que a pessoa inicie o periodo de isolamento, faca o teste PCR
na unidade de saude e so6 retorne caso teste negativo para o COVID-19. O
espaco reservado é destinado somente para atendimento de estudantes e
profissionais da educagao com sintomas de COVID-19.



6.8. A direcao devera ser informada para entrar em contato com os pais e
responsaveis (que deverdo comparecer imediatamente) e comunicar a diregcao
auxiliar e a comissdo de biossegurangca do CEP. Cabera a comissao de
biosseguranca do NRE (via contato telefénico e, também, por meio do
preenchimento do link https://rebrand.ly/monitoramentoescolar ) e a Unidade de
saude mais proxima do CEP/Zacarias.

6.9. Em caso de suspeita de COVID-19 o estudante ou profissional da
educacao devera realizar o teste de PCR e ficar em isolamento até o resultado
sair. Caso ocorra a confirmagdao da doenca, a instituicido de ensino devera
comunicar imediatamente a comissdo do NRE.

6.10. Na presenca de casos suspeitos ou confirmados de COVID-19 na
comunidade escolar ou académica ha a possibilidade de cancelamento das
atividades presenciais de forma parcial ou total, de uma turma ou mais, e
eventualmente, de toda a instituicdo de ensino, conforme orientagdo das
autoridades sanitarias locais e regionais.

6.11. Notificar, imediatamente, todos os casos suspeitos ou confirmados de
infeccdo humana pela COVID-19 para a Secretaria Municipal de Saude e para
o Centro de Informagdes Estratégias em Vigilancia em Saude (CIEVS) da
Secretaria de Estado da Saude do Parana (41-99117-0444).

7. GRUPOS DE RISCO

Conforme a Resolugdao SESA N° 1231/2020 art. 13, de 09 de outubro de
2020: Estudantes, trabalhadores e frequentadores da instituicdo de ensino que
pertencem aos grupos de risco, conforme definido na Portaria conjunta n°® 20
do Ministério da Economia e Secretaria Especial de Previdéncia e Trabalho, de
18 de junho de 2020 e guia de vigilancia epidemioldgica, ou que convivam com
pessoas dos referidos grupos, devem ser orientados a nao realizar as
atividades de forma presencial.
Sao considerados pertencentes ao grupo de risco:

v acima de sessenta anos;
v com doengas cronicas;
v com problemas respiratoérios;

v gestantes e lactantes.


https://rebrand.ly/monitoramentoescolar

8. TRANSPORTE ESCOLAR

De acordo com o Art. 83 da RESOLUCAO SESA N° 0098/2021
Regulamenta o Decreto Estadual n.° 6.637, de 20 de janeiro de 2021 e dispde
sobre as medidas de prevencido, monitoramento e controle da COVID-19 nas
instituicdes de ensino publicas e privadas do Estado do Parana para o retorno
das atividades curriculares e extracurriculares.

Art. 83. Preferencialmente o transporte deve ser realizado por familiares.

Paragrafo unico: Na impossibilidade de o transporte ser realizado por
familiares, os estudantes devem ser orientados quanto as medidas de
prevencao e controle para COVID-19 no uso de transporte escolar.

Art. 84. O transporte escolar deve garantir a adogado das medidas sanitarias
para prevengao e controle da COVID-19, adotando medidas para assegurar o
distanciamento fisico entre os estudantes no interior do veiculo, assim como:

| — intensificagdo das rotinas de limpeza e desinfecgdo com alcool 70% (setenta
por cento) de superficies habitualmente muito tocadas por estudantes no
interior do veiculo apds cada viagem;

Il — circulagdo com o limite maximo de 50% (cinquenta por cento) da
capacidade de estudantes, desde que o distanciamento fisico possa ser
assegurado. Do contrario, reduzir ainda mais a quantidade de estudantes
transportados;

lll — obrigatoriedade do uso de mascaras por todos os integrantes do veiculo
durante o trajeto;

IV — afericdo da temperatura dos estudantes no momento de entrada no
veiculo;

V — higienizacdo das maos com alcool gel 70% (setenta por cento) durante os
momentos de embarque e desembarque;

VI — proibigdo da ingestao de bebidas e alimentos no interior do veiculo durante
todo o trajeto do deslocamento;

VIl - manutencdo dos basculantes e janelas dos veiculos abertas, com
amplitude que manutengao das janelas abertas, o veiculo disponha de sistema
de ar-condicionado com renovacao de ar, este deve estar ativo, bem como a
higienizacdo e a substituicdo dos filtros em conformidade com as
recomendagdes dos fabricantes;



VIl — proibigdo da troca de assentos entre os ocupantes do veiculo durante o
percurso;

IX — alguns assentos devem ser mantidos bloqueados a fim de evitar que os
estudantes sentem de forma muito préxima uns aos outros;

X — estudantes com sinais e sintomas da COVID-19 ndo devem usar o
transporte escolar.

9. CONSIDERAGOES FINAIS

9.1. Conforme Art. xx da Resolucdo N° xxxx, para viabilizar o cumprimento do
disposto no artigo xxx, as instituicoes de ensino deverao obedecer as medidas
de prevencgao e controle dispostas na Resolugado SESA n° xxxx ou outra venha
a substitui-la.

9.2. Este protocolo foi elaborado pela Comissdo de Biosseguranga do CEP e
submetido a Comissao de biosseguranca do NRE de Curitiba;

9.3. Sera comunicado aos pais e responsaveis a respeito de novos
alinhamentos e determinacées que poderdo ocorrer conforme 0 monitoramento
do COVID-19, seguindo orientacbes da Secretaria da Saude (SESA) e
Secretaria de Estado da Educacéao e do Esporte (SEED);

9.4. Segue anexo, TERMO DE COMPROMISSO DE CUMPRIMENTO DE
DIRETRIZES ESTABELECIDAS NO PROTOCOLO DE SEGURANCA -
COVID-19 RETORNO DAS AULAS PRESENCIAIS, de acordo com o contido
no Decreto 6.637 de 20 de janeiro de 2021 e que devera ser assinado pelo
pai/responsavel do estudante e entregue a secretaria escolar. (Inserir)

Membros da Comissao de Biosseguranga do CEP 2021, responsaveis pela
elaboracado, implantagdo, monitoramento e acompanhamento deste Protocolo
de Biosseguranga.



COLEGIO ESTADUAL DO PARANA

Enderego [Rua Jo&o Gualberto 250
Telefones |3234-5675
Comi NRE Valéria Geremias de Moraes e-mail: valeria.moraes@escola.pr.gov.br
o . B . . .
Wolney Rogério Pereira Junior e-mail: wolney junior@escola.pr.gov.br
COMISSAQ DE BIOSSEGURANGA DO CEP - 2021
Nome Sede email Fungéo
Carla Cristina Mendes - DA carlakim@hotmail.com Acompanhamento Améncio
Eliséngela Belniaki Hochuli Amancio elisangela.hochuli@escola.pr.gov.br |Acompanhamento Améancio
Maria Zenilda Chmulek maria chmulek@escola prgovbr |Acompanhamento Améancio
Paula Jacomini paula jacomini@esola.prgov.br  |Acompanhamento Améncio
Alexandro Muhlstedt amuhlstedt@gmail.com Acompanhamento Tiradentes
Tiradentes
Raquel Neuwert raquel neuwert@escola.pr.gov.br |Acessoria diregdo/Documentagdo/comunicagdo
Leonice Maria K. da Silva . leonice.silva2é@escola.pr.gov.br Acompanhamenta Guaira
- - - Gaira
Ariane Calistro - professora auxiliar
Guaira ariane.calistro@escola.pr.gov.br |Acompanhamento Guaira
' Xavier ' .
lara Regina Soares de Azevedo iara azevedo@escola prgovbr  |Acompanhamento Xavier
Zacarias Acompanhamento Zacarias/acompanhemento
Fernando Richardi da Fonseca fernando.richardi@escola. pr.gov.br |geral




10. FONTES CONSULTADAS

Resolugdes 098/2021 e 0134/2021 SESA.
https://www.saude.pr.gov.br/Pagina/Resolucoes

Protocolo volta as aulas:
http://www.educacao.pr.qgov.br/sites/default/arquivos restritos/files/documento/2

021-01/PROTOCOLO%20RETORNO%20Termo%20de%20Compromisso.pdf

Mascaras de tecido:

https://www.saude.pr.gov.br/sites/default/arquivos_restritos/files/documento/202
0-06/no_22_mascaras_de_tecido_para_populacao_v2.pdf

POP Higienizagao de Instalagdes, Equipamentos, Moveis e Utensilios:
https://www.youtube.com/watch?v=Du6ZzY0965s

POP 001 Lavagem Correta das Maos:
https://www.youtube.com/watch?v=68xzDkIFdBU


https://www.saude.pr.gov.br/Pagina/Resolucoes
http://www.educacao.pr.gov.br/sites/default/arquivos_restritos/files/documento/2021-01/PROTOCOLO%20RETORNO%20Termo%20de%20Compromisso.pdf
http://www.educacao.pr.gov.br/sites/default/arquivos_restritos/files/documento/2021-01/PROTOCOLO%20RETORNO%20Termo%20de%20Compromisso.pdf
https://www.saude.pr.gov.br/sites/default/arquivos_restritos/files/documento/2020-06/no_22_mascaras_de_tecido_para_populacao_v2.pdf
https://www.saude.pr.gov.br/sites/default/arquivos_restritos/files/documento/2020-06/no_22_mascaras_de_tecido_para_populacao_v2.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Du6ZzY0965s
https://www.youtube.com/watch?v=68xzDkIFdBU




