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ONDE SERA VEICULADO?

Os videos selecionados serao editados pela Escola da
Defensoria Publica do Estado do Parana (EDEPAR)
para posterior publicacao no perfil do Instagram, o
@edeparpr. Eles estarao disponiveis no IGTV do
perfil com uma breve descricao do assunto a ser

abordado.


https://instagram.com/edeparpr?igshid=hl9gz09gbuu8

COMO DEVO ME PORTAR
DURANTE A GRAVAGAO DO
VIDEO?

e Osvideos tem a proposta de um tom mais leve e
informal, como uma conversa casual.

e Vocé pode estar em pé ou sentado, de acordo
com o que for mais confortavel para voce.

e Durante a sua fala, vocé pode gesticular com as
maos, para parecer mais a vontade. Mas cuidado
para que os movimentos nao fiquem

exagerados.



QUAL A MELHOR POSICAO
PARA O CELULAR?

A gravacao deve ser
feita com o celular

na vertical, de acordo
com o formato de video
do IGTV.

E importante que vocé
cuide com o seu
enquadramento na
camera, para que nao
sobrem espacos vazios
nem na parte superior,
nem na parte inferior

do video.




O CENARIO

e E preferivel que o ambiente seja claro, com uma
boa iluminacao, e que voceé possa se destacar do
fundo (parede/ambiente).

e Evite filmagens contra a luz, feitas com a janela
no fundo da gravacao.

e Evite fazer as filmagens em ambientes que
possam prejudicar o som da gravacao, como
ambientes com eco ou aparelhos ligados (TV,
Radio, etc.).

e Cuidado com os objetos que compoem o cenario
da gravacao, evite fotos de familia ou coisas que

possam comprometer sua vida particular.



A GRAVACAO

e O video deve ter um tempo médio de 2 (dois)
minutos.

e Ao iniciar a gravacao aguarde em torno de 5
(cinco) segundos para comecar a sua fala e, ao
encerrar, aguarde mais 5 (cinco) segundos para
se movimentar e encerrar a gravacao. Esse
tempo sera utilizado para a edicao, evitando que
alguma fala seja cortada do video.

e Voceé nao precisa se
apresentar durante a
gravacao. Seus dados
serao apresentados em
texto durante o

decorrer do video.
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A GRAVACAO

e Nao € necessario se preocupar com pequenas
falhas como falar uma palavra errada mas, em
caso de erros que voce considere graves para a
filmagem, vocé pode dar uma pausa de 5 (cinco)
segundos, e recomecar a fala do momento que
considere mais adequado, sem precisar voltar
ao inicio do texto. Nesses casos, 0 momento da
gravacao onde ocorreu o erro sera cortado do

video.
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