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Os vídeos selecionados serão editados pela Escola da
Defensoria Pública do Estado do Paraná (EDEPAR)
para posterior publicação no perfil do Instagram, o
@edeparpr. Eles estarão disponíveis no IGTV do
perfil com uma breve descrição do assunto a ser
abordado.

  O N D E  S E R Á  V E I C U L A D O ?

https://instagram.com/edeparpr?igshid=hl9gz09gbuu8


Os vídeos tem a proposta de um tom mais leve e
informal, como uma conversa casual. 
Você pode estar em pé ou sentado, de acordo
com o que for mais confortável para você.
Durante a sua fala, você pode gesticular com as
mãos, para parecer mais a vontade. Mas cuidado
para que os movimentos não fiquem
exagerados.

  C O M O  D E V O  M E  P O R T A R

D U R A N T E  A  G R A V A Ç Ã O  D O

V Í D E O ?



A gravação deve ser
feita com o celular 
na vertical, de acordo 
com o formato de vídeo 
do IGTV.

É importante que você 
cuide com o seu 
enquadramento na 
câmera, para que não 
sobrem espaços vazios 
nem na parte superior, 
nem na parte inferior 
do vídeo.

  Q U A L  A  M E L H O R  P O S I Ç Ã O

P A R A  O  C E L U L A R ?



É preferível que o ambiente seja claro, com uma
boa iluminação, e que você possa se destacar do
fundo (parede/ambiente). 
Evite filmagens contra a luz, feitas com a janela
no fundo da gravação.
Evite fazer as filmagens em ambientes que
possam prejudicar o som da gravação, como
ambientes com eco ou aparelhos ligados (TV,
Rádio, etc.).
Cuidado com os objetos que compõem o cenário
da gravação, evite fotos de família ou coisas que
possam comprometer sua vida particular.

  O  C E N Á R I O



O vídeo deve ter um tempo médio de 2 (dois)
minutos.
Ao iniciar a gravação aguarde em torno de 5
(cinco) segundos para começar a sua fala e, ao
encerrar, aguarde mais 5 (cinco) segundos para
se movimentar e encerrar a gravação. Esse
tempo será utilizado para a edição, evitando que
alguma fala seja cortada do vídeo.
Você não precisa se 
apresentar durante a 
gravação. Seus dados 
serão apresentados em 
texto durante o 
decorrer  do vídeo.

  A  G R A V A Ç Ã O
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Não é necessário se preocupar com pequenas
falhas como falar uma palavra errada mas, em
caso de erros que você considere graves para a
filmagem, você pode dar uma pausa de 5 (cinco)
segundos, e recomeçar a fala do momento que
considere mais adequado, sem precisar voltar
ao início do texto. Nesses casos, o momento da
gravação onde ocorreu o erro será cortado do
vídeo.

  A  G R A V A Ç Ã O




